Przedmiotowe Zasady Oceniania
EDUKACJA ZDROWOTNA
Szkola Ponadpodstawowa (Klasy I-111)

Zakres: Podstawowy

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 24 stycznia 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkét (obowigzujace od 1 wrzeénia 2026 r.).

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Edukacja zdrowotna w szkole ponadpodstawowej realizowana jest w wymiarze 2 godzin w
cyklu ksztalcenia.

2. Glownym celem przedmiotu jest ksztalttowanie u ucznidow nawykow prozdrowotnych,
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych, a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych.
3. Przedmiot ktadzie szczegolny nacisk na wymiar praktyczny (rozwijanie umiejetnosci) oraz
postawy ucznidw, a nie tylko na wiedzg teoretyczng.
4, Zgodnie z podstawg programowa, zagadnienia dotyczace zdrowia seksualnego zostaly
wylaczone z przedmiotow obowigzkowych i1 stanowig odrgbne zajecia nieobowigzkowe.

I1. OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA (Wymagania na poszczegélne oceny)

* Ocene dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktoéry z pomocg nauczyciela potrafi wymienié
podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie, zna podstawowe zasady higieny, zdrowego
odzywiania oraz potrafi wskaza¢ Zrodla pomocy w kryzysie psychologicznym.

. Oceng¢ dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktory samodzielnie definiuje podstawowe pojecia
zwigzane ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, potrafi wyjasni¢ mechanizmy powstawania
uzaleznien oraz zna zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.

. Ocene dobra (4) otrzymuje uczen, ktory poprawnie analizuje wiasne nawyki zdrowotne,
potrafi zaplanowac zbilansowany positek i prosty plan aktywnosci fizycznej, wykazuje asertywnos¢
w sytuacjach rowiesniczych oraz potrafi krytycznie oceni¢ informacje zdrowotne w mediach.

. Ocene¢ bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowat wymagania
szczegOtowe podstawy programowej, sprawnie argumentuje 1 wycigga wnioski, wykazuje si¢
wysoka kulturg dyskusji, wzorowo realizuje obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne oraz wdraza
zasady higieny cyfrowej 1 zdrowego stylu zycia w codziennym funkcjonowaniu.

. Oceng celujaca (6) otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ wiedzg i umiejgtnosciami
wykraczajacymi poza program nauczania, inicjuje dzialania prozdrowotne i ekologiczne na terenie
szkoty lub w §rodowisku lokalnym, badz osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach
tematycznych.



1. WARUNKI REALIZACJI | OCENIANIAPRAKTYCZNEGO

1. Obowiagzkowe Doswiadczenie Edukacyjne: W kazdym roku szkolnym uczen ma
obowigzek zrealizowac co najmniej jedno praktyczne doswiadczenie edukacyjne
(indywidualnie lub w zespole).

2. Formy realizacji projektu:

. Prowadzenie tygodniowego dzienniczka nawykow (np. analiza snu lub spozycia cukru).
. Przeprowadzenie i oméwienie eksperymentu dotyczacego higieny cyfrowej (np. 48h
offline).

. Przygotowanie szkolnej kampanii informacyjnej lub prezentacji dla klasy na wybrany
temat.

3. Niewywigzanie si¢ z obowigzku realizacji do§wiadczenia edukacyjnego uniemozliwia

uzyskanie oceny wyzszej niz dostateczna na koniec roku szkolnego.



